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Tisztelt Ad6zo! Tisztelt Vallalkozo!

A Zoldlépés Nordic Walking Koézhaszni Egyestilet 2009. aprilisaban alakult
Hoédmezévasarhelyen.

Célunk a botos gyaloglé sport megismertetése, elterjesztése, a rendszeres
testmozgas lehetéségének biztositdsa minden korosztaly szamara. Elésegiteni az
egészséges életmod és a szabadidé hasznos eltoltéséhez szikséges feltételek
megteremtését mind a fiatal, mind pedig az idésebb korosztaly szamara. Ugy
gondoljuk, hogy ez a mozgasforma az egyik legjobb médja annak, hogy a kiilonb6zé
kort, fizikai allapotd emberek kiilonésebb egészségi kockazat nélkiil mozogjanak,
fogyjanak, erésitsék kondicionalis képességeiket. Lehetéséget szeretnénk biztositani
a nyugdijasok és a csaladok sportjanak kiterjesztéséhez, valamint a hatranyos
helyzetii tarsadalmi csoportok mozgaslehetéségének biztositasahoz.

Kérjuk, hogy addja 1%-aval segitse egyestiletiink munkajat!

Ad6szamunk: 19561369-1-06

Koszonjuk!
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